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VRTEC CONCEK
JEDILNIK april 2025 ZA OTROKE Il. STAROSTNEGA OBDOBIJA

DATUM ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA MALICA

Torek, *Ajdov kruh (vsebuje G psenica), LK Kremna ohrovtova juha (vsebuje M), puranji *Qvseni kruh (vsebuje G psenica, oves),
1.4.2025 maslo (vsebuje M), LK med, Zitna kava | zrezki v gobovi omaki IK (vsebuje M, G psenica), zelenjavni kroZnik: paradiznik,

z LK mlekom polnozrnati riz, kumare v solati LK korenje v kolobarjih
(vsebuje M, G jeCcmen)

Sreda, Mleko (vsebuje M), koruzni Zganci, Pis¢ancja kostna juha z zvezdicami (vsebuje z, | Biskvitni kolac z jabolki (vsebuje G psenica, J,

2.4.2025 suho sadje (vsebuje S02) G psenica, J), $pageti po bolonjsko z ribanim M), sadni ¢aj
sirom (vsebuje G psenica, J),
LK zelena solata z radi¢em

Cetrtek, RZeni kruh (vsebuje G rz, psenica, sledi S, Pis¢ancji paprikas IK (vsebuje G psenica, M), *Sadni kefir (vsebuje M),

3.4.2025 M, Sez), sirni namaz z bu¢nimi pire krompir (vsebuje M), banana *rizevi vaflji (vsebuje sledi S, M, Sez)
semeni (vsebuje M), rdeca paprika,
mleko (vsebuje M)

Petek, *QOrehova poticka (vsebuje G psenica, J, | Spargljeva juha (vsebuje M), pecen file repaka Sadni kroZnik: ananas, jabolka,

4.4.2025 O orehi), kakav (vsebuje M, S) (vsebuje R), masleni krompir (vsebuje M), *koruzni kruh (vsebuje G psenica)

Ponedeljek,

Mlecna juha s kakavom (vsebuje M,

*Ajdova smetanova juha (vsebuje M), pecena

Skuta s podloZzenim sadjem (vsebuje M)

zitna kava z LK mlekom
(vsebuje G jecmen, M)

(vsebuje M, G p3enica, J), sadni Caj

7.4.2025 s), banane puranja prsa IK, *kus kus z du$eno
zelenjavo, *rdeca pesa
Torek, LK vanili jogurt (vsebuje M), RiCet (vsebuje Z, G jemen), pudingovo pecivo | Pirina bombetka (vsebuje G psenica, pira, rz, M,
8.4.2025 graham kruh (vsebuje G psenica, sledi (vsebuje G pSenica, M, J) sledi S, J, Sez, O orehi), jabolko
M, J, S, Sez, O orehi)
Sreda, LK rZzeni kruh (vsebuje G psenica, rz), Krompirjeva omaka s pis¢ancjo hrenovko Koruzni kruh (vsebuje G psenica, sledi M, J, S,
9.4.2025 topljeni sir (vsebuje M), paprika, (vsebuje G psenica), domaca LK skutina pita Sez, O orehi), zelenjavni pisani kroZnik:

naribano LK korenje, rdeca paprika,
kolobarji kumar




Cetrtek,
10. 4. 2025

Kruh z ovsenimi kosmici (vsebuje G
psenica, oves, sledi M, J, S, O orehi), lecin
namaz (vsebuje M), paradiznik,
zelis¢ni ¢aj

Kostna juha z ribano kaso (vsebuje G psenica,
J), mesno zelenjavna lazanja (vsebuje G
psenica, M, J), zelena solata s koruzo

Malinin/borovnicev jogurt brez dodanega
sladkorja (vsebuje M)

Petek,
11.4.2025
brez mesni dan

*Pirin zdrob s temno ¢okolado

(vsebuje G pira, M), suhe marelice
(vsebuje SO2)

Grahova kremna juha (vsebuje M), Spinacni
tortelini z zabelo (vsebuje G psenica J, M),
zeljna solata

Sadni kroznik: grozdje, banana,

masleni keksi
(vsebuje G psenica, M, J, sledi Sez)

Ponedeljek,

*Koruzni kruh (vsebuje G psenica), ribji

Goveja juha z zvezdicami

*Pirina bombetka s sirom (vsebuje G p3enica,

14.4.2025 namaz (vsebuje M, R), kolobariji (vsebuje G p3enica, J), IK kuhana govedina, pire pira, M), ¥limonada
kumaric, sadni ¢aj krompir (vsebuje M), bucke v omaki (vsebuje G
psenica, M)
Torek, LK domaci jogurt Oki Doki (vsebuje Spinacna juha (vsebuje M), rizota s puranjim Makovo pecivo z jabolki (vsebuje M, G
15.4.2025 M), graham Zemljica (vsebuje G mesom IK, *rdeca pesa psenica, J), 100% *jaboléni sok
psenica, S, sledi M, Sez)
Sreda, Pirin kruh (vsebuje G pira, rz, M, sledi S, Prezganka (vsebuje G psenica, Z, J), IK goveji Sirova Strucka (vsebuje G psenica, M, slediJ, S,
16. 4. 2025 Sez), mesno-zelenjavni namaz stroganov (vsebuje G psenica), peresniki Sez, O orehi), nashi hruska
(vsebuje M), paradiznik, LK mleko (vsebuje G psenica, J), LK zeljna solata
(vsebuje M)
Cetrtek, Velikonocni zajtrk: Mesno-zelenjavna enoloncnica (vsebuje ), *Sadni smooti breskev (vsebuje M),
17.4.2025 | Velikonoéni kruh carski prazenec s sladkornim posipom graham kruh
(vsebuje G (vsebuje G psenica, M, J), *jabol¢ni sok (vsebuje G psenica, sledi M, S, J, Sez, O orehi)
psenica, J),
Sunka IK,
domaca
klobasa,
hren,
pisanke (vsebuje J),zeliS¢ni Caj
Petek, *Velikonocni kvaseni zajcki (vsebuje *Cvetacna kremna juha (vsebuje M), ocvrt *Polnozrnati roglji¢ z marmelado (vsebuje G
18.4.2025 G psenica, J), *mleko (vsebuje M) osli¢ (vsebuje R, G psenica, J), krompirjeva psenica, J), sadni ¢aj
post

solata, banana




Ponedeljek,

PRAZNIK - velikonocni ponedeljek
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21- 4- 2025 ZELIMO VAM VESELE
velikonacne
PRAZNIKE
R Y o
Qe 3l g
Torek, Makovka (vsebuje G psenica, S, sledi Sez, | Gobova juha s krompirjem (vsebuje M), ajdovi | Strucka s semeni (vsebuje G psenica, rz, oves,
22.4.2025 J, M), LK navadni jogurt (vsebuje M), rezanci z LK skuto in sladkornim posipom je¢men, S, Sez, sledi M, J, O orehi), banana

brez mesni dan

jabolko

(vsebuje M, J), sadni sok brez dodanega
sladkorja

(vsebuje M)

Sreda, LK domaci rzeni kruh (vsebuje G *Zelenjavna juha (vsebuje z), makaroni z Pekovsko pecivo mle¢na banana (vsebuje G

23.4.2025 | psenica, rz), LK maslo, *rdeca paprika, mesom (vsebuje G p3enica, J), *rdela pesa psenica, M, sledi S, J, Sez, O orehi), pomarance
*mleko

Cetrtek, Mlecna juha s cimetom (vsebuje M, G Mesne kroglice v paradiznikovi omaki Grski sadni jogurt (vsebuje M)

24.4.2025 psenica, J), suhe fige (vsebuje S02) (vsebuje G p3enica, J), pire krompir (vsebuje M),
banana

Petek, Kruh s semeni (vsebuje G p3enica, rZ, Spina¢na juha s kroglicami (vsebuje M, G Rizevi vaflji s Cokolado (vsebuje sledi s, M,

25.4. 2025 oves, jecmen, S, Sez, sledi M, J, O orehi), psenica), svedrcki s tuno v smetanovi omaki Sez), sadje

¢icerikin namaz (vsebuje M),
*mleko (vsebuje M)

(vsebuje G psenica, J, M, R), kitajsko zelje z leco

Ponedeljek,

Mlecna *prosena kasa s cimetom

Zelenjavna juha s fritati (vsebuje G psenica, J,

Ananas, graham kruh (vsebuje G psenica, sledi

28.4. 2025 (vsebuje M), banana ), dudena *ajdova kasa s pis¢ancjim mesom M, S, J, Sez, O orehi)
IK, *rdeca pesa

Torek, RZeni mesani kruh (vsebuje G r, GolazZeva juha (vsebuje G psenica), domaci Sadni kroznik: jabolko, banana, rdeco

29.4. 2025 psenica, sledi J, S, M, Sez), rezine sira marmeladni buhtlji (vsebuje G psenica, M, J), grozdje, koruzni mesani kruh (vsebuje G
(vsebuje M), orehi (vsebuje O orehi), kompot psenica, slediJ, S, M, Sez, O orehi)
mleko LK

Sreda, Polbeli kruh (vsebuje G psenica, S, sledi Korenckova kremna juha z rumeno leco Pirina bombetka (vsebuje G psenica, pira, rz, M,

30.4.2025 M, Sez), namaz iz kisle smetane in (vsebuje M), puranja pecenka IK, peéen sledi S, J, O orehi, Sez), kivi

jagodne marmelade (vsebuje M),
sadni ¢aj

krompir, zelena solata




o Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobéutljivost — Uredba EU $t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih
potrosnikom, Uradni list RS, $t. 6/2014. Obvestilo o alergenih v Zivilih je objavljeno na oglasnih deskah vrtca in na spletni strani vrtca.

oV jedeh, kjer je posamezno zivilo/artikel ozna¢eno/oznacen z zvezdico *, je uporabljeno Zivilo/artikel ekoloskega porekla, proizveden/o v skladu z

nacionalno oziroma EU uredbo za ekolosko kmetovanje.

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo/artikel ozna¢eno/oznacen s kratico LK, je uporabljeno lokalno Zivilo/artikel.

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo/artikel oznateno/oznacen s kratico IK, je uporabljeno Zivilo/artikel iz shem kakovosti Zivil.

Otroci imajo ¢ez dan na voljo napitek (voda, nesladkani ali manj sladkani caj) in sadje.

Pridruzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.
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