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JEDILNIK MESEC OKTOBER 2024

V. JURIJ OB SCAVNICI IN SKUPINA 7 — Vrtec SONCEK -oddelek v $oli

MALICA KOSILO POP. MALICA — VRTEC v Soli
1.10.2024 Ajdov kruh (vsebuje G-psenica, J, M), domaci Ri¢et z mesom (vsebuje G-p3enica, S, Sez.), | Cezana iz jabolk in hrugk, polnozrnati
Torek skutni namaz z bu¢nim oljem (vsebuje M), domaci buhtlji z marmelado (vsebuje G- piskoti (vsebuje G pSenica, oves, O orehi, S,
SOLSKA zeliSCni ¢aj z limono psenica, J, M), 100% sok brez dodanega sledi M, J)
SHEMA — sladkorja
SVEZA
PAPRIKA
2.10.2024 Mlecni pirin zdrob z temno ¢okolado Korenckova kremna juha (vsebuje G- Navadni pinjenec (vsebuje M), ajdov meSani
Sreda (vsebuje G-psenica, M, O-oreh lesnik), pSenica, M), tele¢ja peéenka IK (vsebuje kruh (vsebuje G psenica, sledi M, S, J, Sez, O
graham kruh (vsebuje G-psenica), suhe slive | Go, Z), prazen krompir, zeljna solata LK | orehi)
3.10.2024 RZeni mesani kruh (vsebuje G-pSenica, rz, Pi§¢anéja juha z rezanci (vsebuje G- Toplo vanili mleko (vsebuje M), baby piskot
CEetrtek Sez., S), jetrna pasteta (vsebuje M), zeli§¢ni pSenica) polnozrnati Spageti z tunino (vsebuje G psSenica, J, sledi o, M)
etrte

caj

omako (vsebuje G-psenica, Z, Sez., R)
zelena solata




4.10.2024 Domaci sadni jogurt LK (vsebuje M), ovseni | Gobova kremna juha (vsebuje G-pSenica, Sezamova pletenka (vsebuje G psenica, M, S,
Petek mesani kruh (vsebuje G-pSenica, oves, S, Z), carski prazenec * (vsebuje G-pSenica, J, | Sez, sledi J, O orehi), sadni ¢aj
Sez), M), sadni kompot
7.10.2024 Sadni pinjenec (vsebuje M), pisani mle¢ni kruh Cesnova kremna juha z fritati (vsebuje G- Sadni kroznik (banane, slive, grozdje)
) (vsebuje G-pSenica, Sez., M, J) pSenica, Z), rizota z mesom (vsebuje G-pSenica,
Ponedeljek Z, M, Sez.), zelena solata LK
8.10.2024 Sirova $trucka (vsebuje G-pSenica, M), voda, Goveja juha z zakuho (vsebuje G-pSenica, Z, J), | Sezamova pletenka (vsebuje G psenica, M,
banana makaroni z mesom (vsebuje G-pSenica, M, Z, Sez, sledi S, J, O orehi), mleko (vsebuje M)
Torek Go), rde¢a pesa
9.10.2024 Kruh z semeni (vsebuje G-psenica, M, Sez. S), Smetanova juha z ajdovo kaSo (vsebuje G- Skuta s podloZenim sadjem (vsebuje M)
jajéni namaz (vsebuje J, M, Go), domaée mleko pSenica, M), polnjena paprika (vsebuje G-
Sreda LK (vsebuje M), svez paradiznik pSenica, M, J), pire krompir (vsebuje M)
10.10.20224 PSenicni beli kruh (vsebuje G-psenica), mle¢ni Pis¢ancja juha z zvezdicami (vsebuje G- Temna Zemljica (vsebuje G pSenica, M, sledi
Cetrtek mo¢nik z temno ¢okolado (vsebuje G-psenica, J, pSenica, J, Z), zeljne krpice (vsebuje G-pSenica, | S, J Sez, O orehi), sadni &aj
M, O-lesnik, oreh) M, Z), domaca jabol¢na pita (vsebuje G-
pSenica, J, M,)
11.10.2024 Graham kruh (vsebuje G-psenica), maslo LK Krompirjevo smetanova juha (vsebuje G- LK domaci jogurt OKI DOKI (vsebuje M),
(vsebuje M), med LK , zeli$¢ni ¢aj z limono pSenica, M), pecen file osli¢a (vsebuje R), rzeni meSani kruh (vsebuje G pSenica, 1z, sledi
Petek

krompirjeva solata

S, M, J, Sez, O orehi)
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14.10.2024 Ovseni kruh (vsebuje G-psenica, oves, M, Cveta¢na kremna juha (vsebuje G-pienica, | Strucka s sirom (G psenica, M, sledi S, J, Sez,
) Sez.) topljeni sir (vsebuje M), sveze kumare, | M), svinjske kocke v omaki (vsebuje G- O orehi), domaca limonada
Ponedeljek sadni ¢aj pSenica, M, Z, Go), duSen riz , radi¢ v
solati
Polbeli pSeni¢ni kruh (vsebuje G-psenica), Kostna juha z ribano kaSo (vsebuje G- Crni meSani kruh (vsebuje G psenica, %, sledi
mesno zelenjavni namaz (vsebuje G-pSenica, | penica, Z, J), ajdova kasa z puranjim S, M, J, Sez, O orehi), zelenjavni kroznik:
J, Sez., Go, S), mleko (vsebuje M) mesom in zelenjavo IK (vsebuje G-pSenica, | *korenje in *kumarice
M, Z, Go, Sez.), kitajsko zelje z korenjem
Koruzni kruh (vsebuje G-psenica), le¢in Buéna kremna juha (vsebuje G-psenica, M), *QOvseni narastek s suhimi brusnicami
namaz s skuto (vsebuje G-psenica, S, M), peena pistandja kraca IK (vsebuje Go), (vsebuje J, M, SO2), sadni ¢aj
16.10.2024 zeli¥éni &aj mlinci, zelena solata
16. oktober - —
Sreda 16. oktober Svetovni dan hrane
Svetovni dan hrane :
RZeni me$ani kruh (vsebuje G-psenica, rz, PiS¢ancja obara z vlivanci (vsebuje G- Bananina pena (vsebuje M)
1710.2024 Sez. S), mle¢ni riz z temno ¢okolado (vsebuje | pSenica, J, M, Z, Go), beli pSeni¢ni kruh

Cetrtek

M, O-lesnik, oreh), suhe marelice (vsebuje
S02)

(vsebuje G-psenica), domaci zavitek z
sadjem LK (vsebuje G-pSenica, J, M, Sez.)




18.10.2024 Stru¢ka z semeni (vsebuje G-pSenica, M, Sez., | ParadiZnikova juha z rizZkom (vsebuje G- | Mle&na pletenitka (vsebuje G psenica, M,
S), domadi vanilijev jogurt LK (vsebuje M), | pSenica, Sez., S), mesni tortelini v sledi S, J, Sez, O), grozdje
Petek smetanovi omaki (vsebuje G-p3enica, J, M,
Go0), rdeca pesa
21.10.2024 Pirin kruh (vsebuje G-psenica, M), ribji Goveji golaz (vsebuje G-pSenica, J, M), Skutna pena (vsebuje M)
] namaz (vsebuje Go, M), sveze kumare, sadni | polnozrnati makaroni (vsebujejo G-
Ponedeljek ¢aj pSenica, J) 100% pomaranéni sok
22.10.2024 Beli pseni¢ni kruh (vsebuje G-psenica), Kislo zelje z fiZolom (vsebuje Z, Go), Bananino mleko (vsebuje M), piskoti (vsebuje
fiZolov namaz (vsebuje G-psSenica, Go, M, Z), | krompir v kosih, pecena pecenica (vsebuje | G pSenica, J, sledi o orehi, M)
Torek sveZa paprika, mleko (vsebuje M) Sez. Go)
23.10.2024 Strudka z sezamom (G-pienica, Sez., J, M), Spina¢na kremna juha z kroglicami LK domaci jogurt borovnica (vsebuje M)
bela kava (vsebuje M) (vsebuje G-pSenica, M), narastek z
Sreda zelenjavo in mesom IK* (vsebuje G-
pSenica, J, M, Go, Z), zelje v solati
Koruzni kosmic¢i (vsebuje M, Sez.), mleko Pis¢ancja juha z rezanci (vsebuje Z, J, G- Rezina ovsenega kruha (vsebuje G psenica,
(vsebuje M), breskev ali nektarina pSenica), atlantski ¢opovec v omaki (G- oves, sledi M, S, J, Sez, O orehi), zelenjavni
pSenica, R), durum rezanci * (vsebuje J), kroznik: kumare (kolobarji) in korenje
zelena solata (trakci)
25.10.2024 Biomix kruh (vsebuje G-pSenica, oves, M, Porova juha (vsebuje G-pSenica , M), Zrnata $trucka (vsebuje G pienica, 7%, S, sledi

Petek

Sez., ), skutni namaz z rdeco papriko in

dusena govedina IK (vsebuje G-psenica,

M, J, Sez, O), * jabolko
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¢ebulo (vsebuje M, Sez. Go), svez Go, Z), kruhova salama (vsebuje G-
pomaranéni sok pSenica, J, M), strodji fiZol v solati

KROMPIRJEVE POCITNICE OD 28.10.2024 — 2.11.2024

(31.10.2024 -Dan reformacije , 1.11.2024 -Dan spomina na mrtve)

Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode ki povzroéajo alergije ali preobéutljivost Uredba (EU) ét 1169/2011 Evropskega parlamerita

objavljen na oglasnih deski sole in na spletni stranl sole

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaéeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznaéevanje ekoloskih zivil na jedilniku je Vﬁ(ﬁdﬂ SiPIaVI]nIkOm 0 M@;}n@e
pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in zivil.

V jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaceno s kratico LK, je uporabljeno lokalno Zivilo.

V jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaceno s kratico 1K, je uporabljeno Zivilo iz shem kakovosti zivil.

0

Ucenci, ki imajo medicinsko predpisano prehrano, dobijo jedi oz. druge nadomestke, ki ne vsebujejo alergenov, jedilnik se sproti prilagaja.

Pridruzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje!

Organizator $olske prehrane: Monika Horvat in Vida Stuhec



