
 

 

»V vrtcu Sonček bomo v avgustu 2024 jedli«: 

DATUM DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA 
Četrtek,  
1.8.2024 

Graham kruh (vsebuje G pšenica, sledi J, S, 

M, O orehi, Sez), skutni namaz IK z zelišči 
(vsebuje M), LK paradižnik, 

mleko (vsebuje M) 

Boranja s stročjim fižolom in mesom (vsebuje G pšenica, Z), 
koruzna polenta, sladoled (vsebuje M) 

 

Zelenjavni krožnik: LK kumare,  
LK paprika, bombetka s sezamom 

(vsebuje G pšenica, Sez, sledi M, S, J, O 
orehi) 

Petek,  
2.8.2024 

Brezmesni dan 

Beli kruh (vsebuje G pšenica, sledi S, J, Sez, 

O orehi), sir (vsebuje M),  
kumare, zeliščni čaj 

Krompirjeva smetanova juha (vsebuje M),  
palačinke z marmelado (vsebuje G pšenica, M, J), mešani kompot 

Koruzna štručka (vsebuje G pšenica, sledi M, 

S, J, Sez, O), lubenica 

    

Ponedeljek, 
5.8.2024 

Mlečni *pirin zdrob s čokoladnim 
posipom (vsebuje G pira, M, S), suho 

sadje (vsebuje SO2) 

Paradižnikova juha, dušeni piščančji trakci IK z zelenjavo,  
široke testenine (vsebuje G pšenica, J), zelena solata 

*Riževi vaflji s čokolado  
(vsebuje sledi S, M, Sez), banane 

Torek,  
6.8.2024 

Črni kruh (vsebuje G pšenica, rž, sledi S, 
M, J, Sez, O orehi), *domači jajčni 

namaz (vsebuje J, M), *sveža paprika, 
zeliščni čaj 

Korenčkova kremna juha (vsebuje M), dušena *ajdova kaša s 
puranjim mesom IK, *rdeča pesa 

Skuta s podloženim sadjem  
(vsebuje M) 

Sreda,  
7.8.2024 

Ovseni kruh (vsebuje G pšenica, oves, sledi 

J, M, O orehi, Sez), čičerikin namaz 
(vsebuje M), naribano korenje,  
bela kava (vsebuje M, G ječmen) 

Zelenjavna mineštra s polžki (Z, G pšenica, J),  
*proseni narastek z rozinami (vsebuje M, J, SO2), domača 

limonada  
 

LK breskve, žemlja z otrobi  
(vsebuje G pšenica, S, sledi M, J, Sez, O orehi) 

 Četrtek,  
8.8.2024 

Koruzni mešani kruh (vsebuje G pšenica, 

sledi M, J, Sez, S, O orehi), domači mesno-
zelenjavni namaz (vsebuje M), LK 

paradižnik, sadni čaj 

Kostna  juha z rezanci (vsebuje Z, G pšenica, J), nadevana LK 
paprika v paradižnikovi omaki, pire krompir (vsebuje M), LK 

melona 

Jabolčna čežana (vsebuje M) 

Petek,  
9.8.2024 

 

Makovka (vsebuje G pšenica, M, sledi S, J, 

O orehi, Sez), kakav (vsebuje M, S) 
Grahova kremna juha (vsebuje M), pečen losos (vsebuje R),  

krompir z blitvo, 100% sok brez dodanega sladkorja 
Navadni jogurt z bananami (vsebuje M),  
polnozrnati keksi (vsebujejo G pšenica, 

ječmen, sledi J, S, M, vseh O) 

    

Ponedeljek, 
12.8.2024 

Mlečna juha s temno čokolado (vsebuje 

M, G pšenica, J), melona 
Mesno-zelenjavna enolončnica s puranjim mesom IK (Z, G 

pšenica), rezanci s skuto (vsebuje G pšenica, J, M), limonada z 
meliso 

Domači vanili puding s sadnim prelivom  
(vsebuje M, G pšenica) 



Torek, 
14.8.2024 

Sadni jogurt IK (vsebuje M), mala 
pletenica (vsebuje G pšenica, M, sledi S, J, 

Sez, O orehi) 

Goveji golaž IK (vsebuje G pšenica), polenta, marmorni kolač 
(vsebuje G pšenica, M, J), sadni čaj z limono 

Zelenjavni krožnik: rdeča paprika, 
paradižnik, koruzni mešani kruh (vsebuje 

G pšenica, sledi J, S, M, O orehi, Sez), 
Sreda, 

15.8.2024 
Rženi kruh (vsebuje G pšenica, rž, sledi S, 

M, J, Sez, O orehi), topljeni sir (vsebuje M), 
kumarice, zeliščni čaj 

Piščančja juha z jetrnimi cmoki in zvezdicami (vsebuje G pšenica, 

J), mesna rižota, zelena solata 
Hruška, masleni piškot (vsebuje G 

pšenica, J, sledi M, O orehi) 

Četrtek, 
15.8.2024 

PRAZNIK – MARIJINO VNEBOVZETJE  

Petek,   
16.8.2024 

Graham bombeta (vsebuje G pšenica, 

sledi M, S, J, Sez, O orehi), piščančja prsa 
IK, paradižnik, šipkov čaj 

Cukini juha (vsebuje M), losos v smetanovi omaki (vsebuje R, M),  
pire krompir (vsebuje M), zelena solata 

Pinjenec (vsebuje M), pisana pletenička 
(vsebuje G pšenica, M, sledi S, J, Sez, O orehi) 

    

Ponedeljek,  
19.8.2024 

Rženi kruh (vsebuje G pšenica, rž, sledi M, 

S, J, Sez, O orehi), marmelada, mleko 
(vsebuje M) 

*Cvetačna  juha (M), svinjska pečenka, *ajdova kaša,  
*rdeča pesa  

Navadni jogurt IK, zrnata štručka (vsebuje 

G pšenica, rž, s, sledi M, J, Sez, O orehi) 

Torek,  
20.8.2024 

Pirin mešani kruh (vsebuje G pira, 

pšenica, rž, M, sledi J, S, Sez, O orehi), tunin 
namaz (vsebuje M, R), kumarice v kisu 

(vsebuje Gor), sadni čaj 

Ohrovtova juha s piro (vsebuje G pira),  
čufti v  paradižnikovi omaki, pire krompir (vsebuje M) 

Sadni krožnik: banana, melona,  
koruzni mešani kruh (vsebuje G pšenica, 

sledi M, S, J, Sez, O orehi) 

Sreda,  
21.8.2024 

 

Skutina blazinica (vsebuje G pšenica, J, M, 

sledi S, Sez, O orehi),  
mleko (vsebuje M) 

Milijon juha (vsebuje Z, G pšenica), ocvrti morski pes (vsebuje R, G 

pšenica, J), francoska solata (vsebuje M), sladoled (vsebuje M) 
*Riževi vaflji s čokolado  

(vsebuje sledi S, M, Sez), lubenica 

Četrtek,  
22.8.2024 

Polnozrnati kruh (vsebuje G pšenica, oves, 

O orehi, sledi J, M),  

maslo (vsebuje M), LK med, 
bela kava (vsebuje M, G ječmen) 

Ješprenjeva juha z mesom  (vsebuje Z, G ječmen, sledi S), domači 
marmeladni buhteljni (vsebuje G pšenica, M, J), jabolčni kompot 

Pletena štručka s sezamom (vsebuje G 

pšenica, M, S, Sez, sledi J, O orehi), voda z 
limono in meliso 

Petek,  
23.8.2024 

Prosena kaša s suhimi slivami in  
mlekom (vsebuje M, SO2), hruške 

Špinačna juha s fritati (vsebuje M, G pšenica, J), špageti po 
bolonjsko, ribani sir (vsebuje G pšenica, J, M), zelena solata 

Grški sadni jogurt (vsebuje M) 

    

Ponedeljek, 
26.8.2024 

Koruzni mešani kruh (vsebuje G pšenica, 

sledi J, S, M, O orehi, Sez), *skutni namaz s 
*sadjem (vsebuje M),  
*mleko (vsebuje M) 

*Korenčkova kremna  juha (vsebuje M), *rižota z mesom in 
*zelenjavo (G pšenica, J), solata iz *rdeče pese 

*Grozdje,  
*riževi slani vaflji (vsebuje sledi Sez) 

Torek,  
27.8.2024 

Sirova štručka (vsebuje G pšenica, M, sledi 

S, J, Sez, O orehi), kakav (vsebuje M, S) 
Kostna juha z rezanci (vsebuje Z, G pšenica, J), pečena piščančja 

prsa IK, mlinci (vsebuje G pšenica, J),  
zelena solata s kolobarji LK kumaric 

LK melone, kruh s semeni (vsebuje G 

pšenica, rž, ječmen, oves, S, Sez, sledi M, J, O 
orehi) 

Sreda, 
28.8.2024 

Koruzni kosmiči z LK mlekom (vsebuje 

M, sledi G, S), LK breskve 
Sladko zelje s telečjim mesom IK, LK krompir,  

sadni kolač (vsebuje G pšenica, J, M) 
LK sadni jogurt (vsebuje M) 



Četrtek, 
29.8.2024 

Brezmesni dan 

Polbeli kruh (vsebuje G pšenica, sledi S, J, 

Sez, O orehi), ribji namaz (vsebuje M, R), 

redkev, sadni čaj 

Enolončnica iz stročnic in zelenjave vsebuje (Z, G pšenica),  
ovseni narastek (vsebuje G oves, M, J), mešani kompot 

LK vanili mleko (vsebuje M),  
zrnata bombetka (vsebuje G pšenica, rž, 

S, sledi M, J, Sez, O orehi) 

Petek, 
30.8.2024 

Mlečni *pirin zdrob s čokoladnim 
posipom (vsebuje G pira, M, S),  

suho sadje (vsebuje SO2) 

Špinačna juha s proseno kašo (vsebuje M), tortelini s smetanovi 
omako (vsebuje M, G pšenica, J), zelena solata 

Domači čokoladni puding s smetano 
(vsebuje M, G pšenica) 

 
o V jedeh, kjer je posamezno živilo označeno s kratico LK, je uporabljeno lokalno živilo. 
o V jedeh, kjer je posamezno živilo označeno s kratico IK, je uporabljeno živilo iz shem kakovosti živil.  
o Otroci imajo čez dan na voljo napitek (voda, nesladkani ali manj sladkani čaj) in sadje. 
o Otrokom mlajših skupin se jedilnik priredi njihovi sposobnosti uživanja hrane (manjši kosi mesa, omake, nasekljana solata, …). 
o Pridružujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.            

DOBER TEK! 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 


