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VRTEC SONCEK »V vrtcu Soncek bomo v avqustu 2024 jedli«:

DATUM DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Cetrtek, Graham kruh (vsebuje G psenica, sledi J, S, Boranja s stroc¢jim fizolom in mesom (vsebuje G psenica, Z), Zelenjavni kroznik: LK kumare,
1.8.2024 M, O orehi, Sez), skutni namaz IK z zelisci koruzna polenta, sladoled (vsebuje M) LK paprika, bombetka s sezamom

(vsebuje M), LK paradiznik, (vsebuje G pSenica, Sez, sledi M, S, J, O
mleko (vsebuje M) orehi)
Petek, Beli kruh (vsebuje G psenica, sledi S, J, Sez, Krompirjeva smetanova juha (vsebuje M), Koruzna strucka (vsebuje G psenica, sledi M,

2.8.2024 O orehi), sir (vsebuje M), palacinke z marmelado (vsebuje G psenica, M, J), meSani kompot S, J, Sez, 0), lubenica

Brezmesni dan kumare, zeliscni caj
Ponedeljek, Mlecni *pirin zdrob s cokoladnim Paradiznikova juha, duseni piS¢ancji trakci IK z zelenjavo, *Rizevi vaflji s cokolado
5.8.2024 posipom (vsebuje G pira, M, S), suho Siroke testenine (vsebuje G psenica, J), zelena solata (vsebuje sledi S, M, Sez), banane
sadje (vsebuje SO2)
Torek, Crni kruh (vsebuje G psenica, rZ, sledi S, Korenckova kremna juha (vsebuje M), dusena *ajdova kasa s Skuta s podloZenim sadjem
6.8.2024 M, J, Sez, O orehi), *domaci jajcni puranjim mesom IK, *rdeca pesa (vsebuje M)

namaz (vsebuje J, M), *sveia paprika,
zeliscni caj

Sreda, Ovseni kruh (vsebuje G psenica, oves, sledi Zelenjavna minestra s polzki (z, G psenica, J), LK breskve, Zemlja z otrobi
7.8.2024 J, M, O orehi, Sez), €i€erikin namaz *proseni narastek z rozinami (vsebuje M, J, S02), domaéa (vsebuje G p3enica, S, sledi M, J, Sez, O orehi)
(vsebuje M), naribano korenje, limonada
bela kava (vsebuje M, G jecmen)
Cetrtek, Koruzni mesani kruh (vsebuje G psenica, Kostna juha z rezanci (vsebuje Z, G pSenica, J), nadevana LK Jabol€na ¢eZana (vsebuje M)
8.8.2024 sledi M, J, Sez, S, O orehi), doma¢i mesno- paprika v paradiznikovi omaki, pire krompir (vsebuje M), LK
zelenjavni namaz (vsebuje M), LK melona
paradiznik, sadni ¢aj
Petek, Makovka (vsebuje G psenica, M, sledi S, J, Grahova kremna juha (vsebuje M), pe€en losos (vsebuje R), Navadni jogurt z bananami (vsebuje M),
9.8.2024 O orehi, Sez), kakav (vsebuje M, S) krompir z blitvo, 100% sok brez dodanega sladkorja polnozrnati keksi (vsebujejo G psenica,

jecmen, sledi J, S, M, vseh O)

Ponedeljek, | Mlecna juha s temno ¢okolado (vsebuje Mesno-zelenjavna enoloncnica s puranjim mesom IK (Z, G Domadci vanili puding s sadnim prelivom
12.8.2024 M, G psenica, J), melona psenica), rezanci s skuto (vsebuje G psenica, J, M), limonada z (vsebuje M, G psenica)
meliso




Torek,

Sadni jogurt IK (vsebuje M), mala

Goveji golaz IK (vsebuje G psenica), polenta, marmorni kola¢

Zelenjavni kroZnik: rdeca paprika,

14.8.2024 pletenica (vsebuje G psSenica, M, sledi S, J, (vsebuje G pSenica, M, J), sadni €aj z limono paradiznik, koruzni mesani kruh (vsebuje
Sez, O orehi) G psenica, sledi J, S, M, O orehi, Sez),
Sreda, RZeni kruh (vsebuje G psenica, rz, sledi S, Pis¢ancja juha z jetrnimi cmoki in zvezdicami (vsebuje G psenica, Hruska, masleni piskot (vsebuje G
15.8.2024 M, J, Sez, O orehi), topljeni sir (vsebuje M), J), mesna rizota, zelena solata psenica, J, sledi M, O orehi)
kumarice, zelis¢ni ¢aj
Cetrtek, PRAZNIK — MARIJINO VNEBOVZETIE
15.8.2024
Petek, Graham bombeta (vsebuje G psenica, Cukini juha (vsebuje M), losos v smetanovi omaki (vsebuje R, M), Pinjenec (vsebuje M), pisana pletenicka
16.8.2024 sledi M, S, J, Sez, O orehi), pis€ancja prsa pire krompir (vsebuje M), zelena solata (vsebuje G psenica, M, sledi S, J, Sez, O orehi)
IK, paradiznik, Sipkov ¢aj
Ponedeljek, RZeni kruh (vsebuje G psenica, rZ, sledi M, *Cvetacna juha (M), svinjska pecenka, *ajdova kasa, Navadni jogurt IK, zrnata Strucka (vsebuje
19.8.2024 S, J, Sez, O orehi), marmelada, mleko *rdeca pesa G psenica, rZ, s, sledi M, J, Sez, O orehi)
(vsebuje M)
Torek, Pirin mesani kruh (vsebuje G pira, Ohrovtova juha s piro (vsebuje G pira), Sadni kroznik: banana, melona,
20.8.2024 psenica, rZ, M, sledi J, S, Sez, O orehi), tunin cufti v paradiznikovi omaki, pire krompir (vsebuje M) koruzni mesani kruh (vsebuje G psenica,
namaz (vsebuje M, R), kumarice v kisu sledi M, S, J, Sez, O orehi)
(vsebuje Gor), sadni €aj
Sreda, Skutina blazinica (vsebuje G psenica, J, M, Milijon juha (vsebuje Z, G psenica), ocvrti morski pes (vsebuje R, G *Rizevi vaflji s cokolado
21.8.2024 sledi S, Sez, O orehi), pSenica, J), francoska solata (vsebuje M), sladoled (vsebuje M) (vsebuje sledi S, M, Sez), lubenica
mleko (vsebuje M)
Cetrtek, Polnozrnati kruh (vsebuje G psenica, oves, JesSprenjeva juha z mesom (vsebuje Z, G jemen, sledi S), domaci Pletena Strucka s sezamom (vsebuje G
22.8.2024 O orehi, sledi J, M), marmeladni buhteljni (vsebuje G psenica, M, J), jaboléni kompot psenica, M, S, Sez, sledi J, O orehi), voda z
maslo (vsebuje M), LK med, limono in meliso
bela kava (vsebuje M, G jeémen)
Petek, Prosena kasa s suhimi slivami in Spinacna juha s fritati (vsebuje M, G psenica, J), $pageti po Grski sadni jogurt (vsebuje M)
23.8.2024 mlekom (vsebuje M, SO2), hruske bolonjsko, ribani sir (vsebuje G psenica, J, M), zelena solata

Ponedeljek,

Koruzni mesani kruh (vsebuje G psenica,

*Korenckova kremna juha (vsebuje M), *rizota z mesom in

*Grozdje,

26.8.2024 slediJ, S, M, O orehi, Sez), *skutni namaz s *zelenjavo (G psenica, J), solata iz *rdece pese *rizevi slani vaflji (vsebuje sledi Sez)
*sadjem (vsebuje M),
*mleko (vsebuje M)
Torek, Sirova Strucka (vsebuje G psenica, M, sledi | Kostna juha z rezanci (vsebuje Z, G pSenica, J), pe€ena piS¢ancja LK melone, kruh s semeni (vsebuje G
27.8.2024 S, J, Sez, O orehi), kakav (vsebuje M, S) prsa IK, mlinci (vsebuje G psenica, J), pSenica, rZ, jeCmen, oves, S, Sez, sledi M, J, O
zelena solata s kolobarji LK kumaric orehi)
Sreda, Koruzni kosmici z LK mlekom (vsebuje Sladko zelje s telecjim mesom IK, LK krompir, LK sadni jogurt (vsebuje M)
28.8.2024 M, sledi G, S), LK breskve sadni kolac (vsebuje G psenica, J, M)




Cetrtek,

Polbeli kruh (vsebuje G psenica, sledi S, J,

Enoloncnica iz strocnic in zelenjave vsebuje (Z, G psenica),

LK vanili mleko (vsebuje M),

29.8.2024 Sez, O orehi), ribji namaz (vsebuje M, R), ovseni narastek (vsebuje G oves, M, J), meSani kompot zrnata bombetka (vsebuje G pSenica, rZ,
Brezmesni dan redkev, sadni Caj S, sledi M, J, Sez, O orehi)
Petek, Mlecni *pirin zdrob s cokoladnim Spinacna juha s proseno kaso (vsebuje M), tortelini s smetanovi Domaci cokoladni puding s smetano
30.8.2024 posipom (vsebuje G pira, M, S), omako (vsebuje M, G psenica, J), zelena solata (vsebuje M, G pSenica)
suho sadje (vsebuje SO2)
o Vjedeh, kjer je posamezno zZivilo oznaceno s kratico LK, je uporabljeno lokalno Zivilo.
o Vjedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno s kratico IK, je uporabljeno Zivilo iz shem kakovosti Zivil.
o Otroci imajo ¢ez dan na voljo napitek (voda, nesladkani ali manj sladkani ¢aj) in sadje.
o Otrokom mlajsih skupin se jedilnik priredi njihovi sposobnosti uZivanja hrane (manjsi kosi mesa, omake, nasekljana solata, ...).
o Pridruzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.

DOBER TEK!




