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VRTEC CONCEK

»V vrtcu Sonc¢ek bomo (od 1. do 6. skupine) v mesecu januarju 2024 jedli«:

POPOLDANSKA MALICA

DATUM ZAJTRK KOSILO
Sreda, LK domacdi ¢rni kruh (G psenica, rz), pis¢ancja | Kostna juha z ribano kaso (G psenica, J, Z), LK sadni jogurt (M), pol beli kruh (G
3.1.2024 pasteta (M), kisle kumarice, ¢aj mesni tortelini v smetanovi omaki (G psenica, rZ, S, sledi M, Sez)
psenica, J, S, M), zelena solata
Cetrtek, Mlecna juha s ¢okoladnim posipom (M, G Goveja juha z zdrobovimi Zli¢niki (Z, M, J, G Koruzna Zemlja (G psenica, sledi M, J, S,
4.1.2024 psenica, J), suhe fige (5S02) psenica), Spinaca, pire krompir (M), kuhana Sez, O - orehi), mandarina
govedina IK
Petek, *Sadni kefir (M), pletenica mala (G psenica, Brokolijeva juha (M), ocvrti repak (R, G Banana, *rizevi vaflji (sledi S, M, Sez)
5.1.2024 M, sledi J, S, Sez, O-orehi) psenica, J), francoska solata (M), cokoladni

(brez mesni dan)

puding s smetano (G psenica, M, S)

Ponedeljek,

Pirin kruh Struca (G pSenica, pira, rz, M, sledi

Kisla juha (Z, G psenica), domaci buhtlji z

Bombeta sezam (G pSenica, Sez, sledi M,

8.1.2024 S, J, O-orehi, Sez), ribji namaz (R, M), kislo marmelado (M, J, G psenica), kompot iz S, J, O-orehi), mleko (M)
zelje, metin Caj breskev in jagod
Torek, Ajdov mesani kruh (G psSenica, jecmen, sledi | Juha iz piS¢ancjih hrbtov in z zvezdicami (Z, G | Roglji¢ek s Sunko (G psenica, S, M, sledi
9.1.2024 S, M, Sez), sirni namaz z zelisci IK (M), psenica, J), goveji stroganov IK (G psenica), Sez), ¢aj
*paprika, Zitna kava (M, G psenica, jecmen) *testenine rezanci (G-pSenica, J), strodji fizol
v solati
Sreda, Biomix kruh (G pSenica, Sez, oves, S, jecmen, | *Korenckova juha (Z), svinjska zarebrnica v Rzeni kruh (G rZ, psenica, sledi M,, Sez,
10. 1. 2024 sledi M, Sez), *|lec¢in namaz (M), *paradiznik, | omaki IK (G psenica), *pire krompir (M), S), *zelenjavni kroznik: rezine * korenja,
mleko (M) *rdeca pesa * paprika
Cetrtek, Pol beli kruh (G psenica, rzZ, S, sledi M, Sez), Juha iz govejih kosti in z jusnimi rezanci (Z, G | Grski sadni jogurt (M)
11.1.2024 piscancja prsi v ovitku IK, kisle kumarice, psenica, J), puranji zrezki v gobovi omaki IK
sadni ¢aj (M), zdrobov cmok (J, M, G pSenica), zelena
solata
Petek, Koruzni Zganci, LK mleko (M), suhe slive Spinaéna juha s kroglicami (M, G psenica, J), | Medena jabolka (med LK), baby piskoti
12.1.2024 (502) pirini Spageti s tuno v smetanovi omaki (G (G psenica, J, M)

(brez mesni dan)

pira, psenica, J, M, R), LK kitajsko zelje z le¢o

Ponedeljek,

| Makova Strucka (G psenica, S, sledi Sez, J,M),

Mesne kroglice v paradiznikovi omaki (G

| Koruzna zlivanka z jabolki (G pSenica, M,




15.1.2024 kakav (M, S), jabolko psenica, J), pire krompir (M), banana J), ¢aj
Torek, *Pirin mlecni zdrob (G pira, M), *suhe *Cvetacna smetanova juha (M), dusena *Kefir navadni (M), zemlja z otrobi (G
16.1.2024 marelice (S02) *ajdova kasa s pis¢ancjim mesom IK, *rdeca | psenica, S, sledi M, Sez)
pesa
Sreda, Kruh z ovsenimi kosmici (G psSenica, oves, Sveze duseno zelje z mesom, krompir v Skuta s podloZenim sadjem (M)
17.1.2024 sledi M, J, S, O-orehi, Sez), rezine sira (M), kosih, lesnikov kola¢ (G psenica, M, J, O-
orehi (0), mleko (M) lesniki)
Cetrtek, LK vanili jogurt (M), pisana pletenicka (G Kostna juha z rezanci (Z, G pSenica, J), ocvrti | LK toplo mleko (M), polnozrnat piskot
18.1.2024 psenica, S, sledi M, J, Sez) puranji zrezki IK(G pSenica, J), rizi bizi, zelena | (G psenica, sledi J, S, M, O-lesniki, orehi,
solata mandlji)
Petek, Zitna kava (M, G je¢men), orehov zavitek (G Zelenjavna juha s fritati (G psenica, J, Z), Ajdov kruh (G psSenica, sledi M, S, J, Sez,
19.1.2024 psenica, M, S, O — orehi, mandlji, sledi Sez) sirni tortelini v smetanovi omaki (G psSenica, O-orehi), sadni kroZnik: kivi in

(brez mesni dan)

J, S, M), zelena solata

pomarance

Petek,
26.1.2024

Ponedeljek,
29.1.2024

Beli kruh (G pSenica, sledi M, S, J, Sez, O -
orehi), zelis¢ni sirni namaz IK (M), paprika,
¢aj

Korenckova juha, pecen piscanec IK, mlinci
(G psenica, J),, rdeCe zelje v solati

Rozicev zavitek (G pSenica, M, S, sledi J,
Sez), pomaranca




Torek,
30.1.2024
(brez mesni dan)

Krof (G pSenica, S, J, sledi Sez), Zitna kava (M,
G pSenica, jecmen)

ParadizZnikova juha z jusnimi kroglicami (G
psenica, J, M), Spageti graham (G psenica) s
copovcem (R), ribani sir (M), zelena solata s
koruzo

Cezana iz hrudk, polnozrnat piskot (G
psenica, sledi J, S, M, O-lesniki, orehi,
mandlji)

Sreda,
31.1.2024

LK domaci ¢rni kruh (G psenica, rZ), LK maslo
(M), LK med, LK mleko

Krompirjeva omaka s hrenovko (G psenica),
domace kvasenice z LK skuto (G pSenica, M,
J), breskov nektar

Ajdov mesani kruh (G psSenica, jecmen,
sledi M, S, Sez), jabolko

o Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost — Uredba (EU) st. 1169/2011 Evropskega parlamenta in Sveta o
zagotavljanju informacij o Zivilih potrosnikom, Uradni list RS, st. 6/14. S ¢rko so oznaceni alergeni, katere je mozno najti v teh jedeh. Seznam

alergenov v posameznih jedeh je objavljen na oglasnih deski vrtca in na spletni strani vrtca.

o V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s

Pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.

O O O O O

DOBER TEK!

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno s kratico LK, je uporabljeno lokalno Zivilo.

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno s kratico IK, je uporabljeno Zivilo iz shem kakovosti Zivil.
Otroci imajo ¢ez dan na voljo napitek (voda, nesladkani ali manj sladkani ¢aj) in sadje.

Otrokom mlajsih skupin se jedilnik priredi njihovi sposobnosti uZivanja hrane (manjsi kosi mesa, omake, nasekljana solata, ...).
Pridruzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.




