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VRTEC CONCEK

»V vrtcu Soncek (od 1. do 6. skupine) bomo v mesecu februarju 2023 jedli«:

DATUM MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Sreda, *Pirin zdrob s kakavom (G psenica, M), Pis¢ancja kostna juha z ribano kaso (z G psenica, J), Sirova strucka (G psenica, M, sledi J, S,
1.2.2023 jabol¢ni krhlji (so2) *$pinacni Siroki rezanci (G psenica, J), Sez, 0), kivi

piscancji trakci (IK) z zelenjavo (G psenica, M),
(LK) zelena solata kristalka
Cetrtek, Makovka (G psenica, M, sledi S, J, O, Sez), Goveji golaz (G psenica), polenta, RZeni mesani kruh (G psenica, rz, sledi
2.2.2023 (LK) domaci vanili jogurt (v) sadna rulada s smetano (G psenica, M, J) S, M, J, Sez), zelenjavni kroZnik:
nariban korencek, rdeca paprika
Petek, Beli kruh (G psenica, S, sledi M, Sez), Brokolijeva juha s kroglicami (M, G psenica), Skuta s podloZenim sadjem (v),
3.2.2023 c¢okoladno-lesnikov namaz (v, 0), pecen repak (Rr), kruh (G psenica, S, sledi M, Sez),

melisin ¢aj

kus kus z duseno zelenjavo (G psenica, sledi S),
*rdeca pesa v solati

Ponedeljek,

Ovseni kruh (G psenica, oves, M, slediJ, S, O,

Smetanova krompirjeva juha (v), ciganska pecenka

*Rizevi vaflji (sez, 0),

6.2.2023 Sez), sirni namaz (M), *sveza paprika, (IK), duSena *ajdova kasa, solata iz *zelja domaca vroca vanili cokolada (v)
Zitna kava (M, G je¢men)

Torek, Milecni riz s cokoladnim posipom (v), Pis¢ancja juha z rezanci (z G psenica, J), polnozrnati Pletena Strucka

7.2.2023 suhe slive (5s02) Spageti z bolonjsko omako (G psenica, J), ribani sir (), (G psenica, M, J, S, Sez),

zelena solata topel napitek iz limone, melise in
medu

Sreda, PRAZNIK — Presernov dan, slovenski kulturni praznik

8.2.2023

Cetrtek, Crni kruh (G rz, pgenica, sledi S, M, J, Sez), Mesno-zelenjavna enoloncnica (Z G psenica), domaca Ovsena bombetka/strucka

9.2.2023 tunin namaz (R, M), kisle kumarice (Go), kvasenica (G psenica, M, J), kompot (G psenica, oves, sledi, M, J, S, Sez, O),
(LK) domace mleko (v) mandarina

Petek, Strucka s sirom Korenckova juha s popecenimi kruhovimi kockami Navaden *jogurt s sveZzim sadjem

10. 2. 2023 (G psenica, M, sledi J, S, Sez, 0), sadni €aj (Z, G psenica), Copovec po trzasko (R), - jabolka, banana (v)

Brezmesni dan

slan krompir z blitvo, 100% sadni sok




Ponedeljek, Koruzni Zganci, mleko (M), suhe slive Paradiznikova juha s kuskusom (M7, G psenica), Grski sadni jogurt (v)
13.2.2023 (502) mesna rizota, sveze (LK) belo zelje v solati
Torek, Kvaseni sladki sréek (G psenica, J, M, S sledi Porova juha s kroglicami (M, G psenica, J), Graham kruh (G psenica, sledi M, S, J,
14.2.2023 Sez), mleko (M), jabolko piscandji zrezki (1K) v naravni omaki, *Siroki pirini Sez, 0), zelenjavni kroznik: rezine
praznovanje % % rezanci (G psenica, pira J), ¥*zelena solata *korenja, *rdeca paprika
valentinovega
Sreda, Polbeli kruh (G psenica, S, sledi M, Sez), Fizolova juha (G psenica, M), domaci jagodni cmoki na Jabolka, polnozrnati piskoti
15. 2. 2023 (LK) med, domace (LK) maslo (m), maslu in drobtinicah (G psenica, M, J), meSani kompot (G pSenica, oves, pira, S, J)

(LK) domace mleko (v)
Cetrtek, Pirin kruh (G psenica, pira, rz, M, sledi S, J, O, Telecja obara z Zlicniki (z G psenica, J), *ovseni *Toplo mleko (M), *rizevi vaflji s
16.2.2023 Sez), *ajdov namaz (v), *paradiznik, narastek (G oves, M, J), 100% *breskov sok cokolado (Sez, sledi M, O)

sadni caj

Petek, Mlecni kruh z rozinami (G psenica, M, sledi Spinacna juha s fritati (z G psenica, J), Sadni kroznik: mandarina, kivi,
17.2.2023 J, S, Sez, 0, 502), kakav (M) ocvrti morski pes (R, J, G psenica), ajdov mesani kruh

Brezmesni dan

krompirjeva solata, banana

(G psenica, sledi M, S, J, Sez)

Ponedeljek,

Polbeli kruh (G psenica, S, sledi M, Sez),

Zelenjavna kremna juha (z mleko), pecen piScanec,

*Kefir (v),

20.2.2023 tunin namaz (R,M), kisle kumarice (Go), mlinci (G psenica, J), zelena solata kruh (G psenica, slediM, S, J, Sez, 0),
Sipkov caj

Torek, Marmeladni krof (G psenica, J, M, S sledi *Duseno kislo zelje, svinjska pecenka, Pirina bombetka (G psenica, pira, rz,

21.2.2023 Sez), mleko (m) w *prazen krompir, *jabolcni sok M, sledi s, J, O, Sez), topla limonada

pust

Sreda, Koruzni mesani kruh (G psenica, sledi M, S, Buckina kremna juha (v), domaci svaljki s Ovsena Strucka (G psenica, oves, sledi

22.2.2023 J, Sez, 0), leCin namaz (M, ), sladkornim posipom (G psenica, J, M), meSani kompot M, J, S, Sez, 0), vanilijevo mleko (V)

post rdeca paprika, zelis¢ni ¢aj

Cetrtek, Kruh s semeni in posipom (G psenica, Sez, Grahova juha (v), vrtnarski puranji zrezek (IK), Bananina pena (V)

23.2.2023 oves, S, jemen, sledi M, J, 0), mesno zdrobova rulada (G psenica, M, J), *rdeca pesa polnozrnati piskoti

zelenjavni namaz (J, m), paradiznik,
kakav (m)

(G psSenica, oves, pira, S, J)




Petek, Graham kruh (G psenica, sledi M, S, J, Sez, Kremna juha iz brsticnega ohrovta (v), pis¢ancji Koruzni kruh
24.2.2023 0), €i€erikin namaz, paradiznik, paprikas (v), testenine polzki (G psenica, J), (G pSenica, sledi M, S, J, Sez, O),
(LK) domaée mleko (v) (LK) mehka zelena solata (LK) domati jogurt borovnica
Ponedeljek, Ajdov kruh (G psenica, sledi M, S, J, O, Sez), Goveja juha z rezanci (z G psenica, J), kuhana Milecna banana strucka (G psenica,
27.2.2023 margarina (M), marmelada, Zitna kava govedina, praZeni krompir, hren s smetano (V) M, J, S, sledi Sez), mandarina
(M, G jecmen)
Torek, Mlecna juha s kakavom (v, S), banane Korenckova juha (2), Hruskova cezana, masleni keksi
28.2.2023 puranji zrezki v gobovi omaki (v), (G psenica, J, sledi O, M)
rizi bizi, strocji fizol v solati

o Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost — Uredba (EU) $t. 1169/2011 Evropskega parlamenta in Sveta o
zagotavljanju informacij o zivilih potrosnikom, Uradni list RS, st. 6/14. S ¢rko so oznaceni alergeni, katere je mozno najti v teh jedeh. Seznam
alergenov v posameznih jedeh je objavljen na oglasnih deski vrtca in na spletni strani vrtca.

o V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznadevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s

Pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno s kratico LK, je uporabljeno lokalno Zivilo.

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno s kratico IK, je uporabljeno Zivilo iz shem kakovosti Zivil.

Otroci imajo ¢ez dan na voljo napitek (voda, nesladkani ali manj sladkani ¢aj) in sadje.

Otrokom mlajsih skupin se jedilnik priredi njihovi sposobnosti uZivanja hrane (manjsi kosi mesa, omake, nasekljana solata, ...).

Pridruzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.
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