s%%;?&%% »V vrtcu Soncek (0od 1. do 6. skupine) bomo v mesecu oktobru 2022 jedli«:

NOTA
VRTEC CONCEK
DATUM ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA MALICA
3.10.2022 Polbeli kruh (G psenica, sledi M, S, J, Grahova kremna juha (M, z), svinjska pecenka, ajdova Kruh ¢rni (G rz, psenica, sledi S, M, J, Sez, 0),
Ponedeljek | Sez, 0), cokoladno-lesnikov namaz (M, | kasa, **zelje v solati zelenjavni kroznik: rdeca paprika in
0, S), **mleko (M) paradiznik
4.10.2022 Ovseni kruh (G psenica, oves, sledi J, M, | **Buckina kremna juha (M), durum makaroni z mesom (G | CeZana iz jabolk in hrugk, polnozrnati
Torek 0, Sez), topljeni sir (M), paradiznik, psenica, J), **zelena solata s koruzo piskoti (G psenica, oves, O, S, sledi M, J)
zitna Kava (G jecmen, M)
5.10.2022 Mle¢ni pirin zdrob(G pira, M), Goveja juha z rezanci (G psenica, Z, J),Spinaca v omaki (M), | Sadni jogurt (M), ajdov mesani kruh (G
Sreda ¢okoladni posip, jabolka pire krompir (M), govedina psenica, sledi M, S, J, Sez, O)
6.10.2022 Koruzni meSani kruh (G psenica, sledi Kostna juha z ribano kaso (G psenica, J, Z), peen pis¢anec, | Toplo vanili mleko (M), baby piskot (G
Cetrtek M, J, Sez, S, 0), maslo (M), marmelada, | mlinci (G psenica, J), radi¢ v solati pSenica, J, sledi 0, M)
mleko (M)
7.10.2022 Pirin mesani Kruh (G psenica, pira, 1z, Zelenjavna kremna juha (M, z), pecen osli¢ (R), krompir z | Sezamova pletenka (G psenica, M, S, Sez,
Petek M, sledi J, S, Sez, O), jetrna pasteta (M), | blitvo, banana sledi J, O), metin ¢aj

paradiznik, Zitna kava (M, G jecmen))




10.10.2022 | Polnozrnat kruh (G psenica, oves, O, Juha z rezanci (G psenica, J, Z), puranji zrezki v naravni Sadni frape (M), kruh (G psenica, oves, O,
Ponedeljek | sledi J, M), Sunka v ovitku, sveze omaki, dusen kus kus z bucko (G psenica), zeljna solata sledi J, M)

kumarice, sadni ¢aj
11.10.2022 | RZeni meSani kruh (G psenica, 7%, sledi | Porova kremna juha (G psenica, M), Spageti graham (G Makova pletenka (G psenica, M, sledi S, J,
Torek S, M, J, Sez, 0), sirni namaz z zeliS¢i | psenica, J) s Copovcem (R), parmezan (M), paradiznik in Sez, 0), vanilijevo mleko (M)
brezmesni dan | (M), melisin ¢aj kumare v solati
12.10.2022 | Mle¢na *prosena kasa s Kostna juha z zvezdicami (G psenica, J, 7), tele¢ja peCenka, *PSeni¢na Strucka (G psenica, M, sledi S, J,
Sreda ¢okoladnim posipom (M, S) in s *riz z duseno zelenjavo, *zelena solata Sez, 0), *sadni sok

*suhim sadjem — brusnice, slive

(502)
13.10.2022 | Makova pletenica (G psenica ,M, sledi | Goveji golaz (G psenica), polenta, mandljev kola¢ (G **Domaci sadni jogurt (M), rZzeni kruh (G
Cetrtek J,'S, Sez, 0), **mleko (M) pSenica, J, M, O) pSenica, 1%, sledi S, M, J, Sez, O)
14.10.2022 | Stoletni kruh (G psenica, %, Sez, S, Cveta¢na kremna juha (M, Z), pecen file tilapije (R), kKrompir | Domaca vroca ¢okolada (M, G psenica, S),
Petek oves, jecmen, sledi M, J, O), poltrdi sir na maslu, zelena solata z rde¢im radi¢em rizevi vaflji (sledi Sez)

(M), kisle kumarice (Go), zelis¢ni ¢aj
17.10.2022 | Koruzni kosmi¢i, mleko (M), Spinaéna juha s fritati (G psenica, J), puranji zrezki v gobovi | *Ovseni narastek s suhimi brusnicami (J,
Ponedeljek | banana omaki (G psenica, M), graham peresniki (G psenica), M, SO2), sadni Caj
Obelezitev paradiznikova solata
svetovnega
dneva hrane
18.10.2022 | Ajdov kruh (G psenica, sledi M, J, S, Segedin golaZ (G psenica, Z), krompir v oblicah, pirina pita iz | Strucka s sirom (G psenica, M, sledi S, J, Sez,
Torek Sez, 0), zaseka, sveza paprika, hrusk (G psenica, pira, J, M) 0), pomaran¢ni sok

Sipkov Caj
19.10.2022 | *Kefir (M), *pirina Strucka (G Paradiznikova juha s kroglicami (G psenica), tortelini s *Crni meSani Kruh (G psenica, 12, sledi S, M,
Sreda pSenica, pira, sledi M, J, S, Sez, O) Spinaco v smetanovi omaki (G psenica, M, J), Sopska solata J, Sez, 0), zelenjavni kroznik: *korenje in
brezmesni dan *kumarice
20.10.2022 | Mlec¢ni riz s kakavovim posipom Krompirjeva omaka s hrenovko (G psenica,), slivove rezine | Mle¢na pletenicka (G psenica, M, sledi S, J,
Cetrtek (M, S), suhe marelice (502) (G psenica, M, J), Kompot Sez, 0),sliva
21.10.2022 | Graham kruh (G psenica, sledi M, S, J, | Pis¢ancja juha z ribano kaso (G psenica, J, 7), limanda file Bananina pena (M), baby piskot (G psenica,
Petek Sez, 0), S0jin namaz (S, M), rdeca (R), zelenjava na maslu (korenje, krompir), zelena solatas | J, sledi o, M)

paprika, Sipkov ¢aj

koruzo




24.10.2022 | Koruzna $trucka (G psenica, sledi M, | Brokolijeva kremna juha (M, ), goveji stroganov (G psenica), | Skutna pena (M)
Ponedeljek | S, J, Sez, 0), kakav (M) zdrobovi cmoki (G psenica, J, M), stro¢ji fizol v solati
25.10.2022 | Rzeni kruh (G psenica, 1%, sledi S, M, J, | Kostna juha s $koljkicami (G psenica, J, Z), Stefani peCenka *Rizevi vaflji, bananino mleko (M)
Torek Sez, 0), ribji namaz (R, M), (3), pire krompir (M), zelena solata
paradiznik, metin ¢aj
26.10.2022 | *Pirin zdrob (G psenica, pira, M), Pis¢ancja juha z rezanci (G psenica, J, Z),* rizota s pis¢ancem | Orehov roglji¢ (G psenica, 0, M, J, S, sledi
Sreda naribana temna ¢okolada (S), in zelenjavo (M), *rdeca pesa v solati Sez)), voda z limono in medom
banana
27.10.2022 | Polnozrnat kruh (G psenica, oves, O, Mesno-zelenjavna enolonénica (G psenica, Z), buhtlji (G **Domaci sadni jogurt (M), graham piskoti
Cetrtek sledi J, M), sirni namaz s smetano pienica, M, J), kompot iz sliv, jabolk in hrusk (G psenica, S, sledi J, M)
(M), zelena paprika, **mleko
28.10.2022 | Ajdov mesani kruh z orehi (G Bucna kremna juha (M), testenine v lososovi omaki (G Zrnata Strucka (G psenica, rz, S, sledi M, J, Sez,
Petek psenica, O, sledi M, J, S, Sez), medeno psenica, J, R), Zelena solata s koruzo 0), jabolko

brezmesni dan

maslo (M), zeli§¢ni Caj

- v jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko zivilo
- vjedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdicama (**), je uporabljeno lokalno Zivilo

Otroci imajo ¢ez dan na voljo napitek (voda, nesladkani ali manj sladkani ¢aj) in sadje.
Otrokom mlajsih skupin se jedilnik priredi njihovi sposobnosti uzivanja hrane (manjsi kosi mesa, omake, nasekljana solata, ...).

Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost — Uredba (EU) st. 1169/2011 Evropskega parlamenta in Sveta o
zagotavljanju informacij o zivilih potrosnikom, Uradni list RS, §t. 6/14. S ¢rko so oznaceni alergeni, katere je mozno najti v teh jedeh.
Seznam alergenov v posameznih jedeh je objavljen na oglasnih deskah vrtca in na spletni strani vrtca.

Otroci, ki imajo medicinsko predpisano prehrano, dobijo jedi oz. druge nadomestke, ki ne vsebujejo alergenov.

Pridruzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje!

Pri sestavi jedilnika sta sodelovali kuharici vrtca Sonéek

Vodja prehrane v vrtcu: Andreja Majcen



http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?urlurid=2014118

