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PROGRAM MODRI MALI SONCEK:

GIBALNE DEJAVNOSTI NA PROSTEM ZA OTROKE (starost 2 do 3 leta)

Igre z Zogo:

Podajanje Zoge v paru

Ujame Zogo

Kotali Zogo z rokami

Zogo vrie ¢ez oviro

Iz dolocene razdalje poskusa Zogo ciljati na ko$ ali v Skatlo.
Brca Zogo v paru, poskusa zadeti cilj

Naravne oblike gibanja na prostem:

Hodi, tece, skace, poskakuje v naravi, na prostem: hoja in tek po travniku, gozdu, skrivanje za
drevesi, (opazovanje prebujanja narave; s starSem skupaj poimenujmo drevesa, roze, na travniku,
bogatimo besedni zaklad pri otroku,...Poslusajmo zvoke v naravi, petje ptic,Zaganje drv, brnenje
traktorja, avtomobila, letala,..)

Preskodi/prestopi oviro (npr. vrv, palico, storz...): igra z vrvjo oziroma kolebnico, na prostem - hoja
PO njej za razvoj ravnotezja, prestop/preskok vrvi na tleh, dvig 20-30 cm - prestop, plazenje pod
vrvjo, vlecenje vrvi s starSem za krepitev moci rok, nog.

Vadba po postajah: primer gozdne olimpijske igre (dodatek na koncu) ali:

Na domacem dvoriscu, ali bliznji okolici lahko otrokom pripravite kroZzno vadbo po postajah (otrok izvaja
naloge skupaj s starsi):

Od ene Skatle do druge prenese vedro, napolnjeno s peskom
Stoji na eni nogi in presteje do tri

Kotali Zogo ob narisani ¢rti ali vrvi

Hodi po Stirih po oznaceni razdalji »kuzkovi poti«

Preskoci 3 zaporedno postavljene lezece palice ali veje.

Druge igre za sproscanje:

Igre in razgibavanja z barvnimi trakovi, rutami (razvrs¢anje, zlaganje)

igra z loparji za namizni tenis ali badminton in Zogami, razli¢ne velikosti (lahko izdelamo proste
lovilce za igro s tenis Zogo iz plastenke - od pralnega praska odrezimo zgornji del, da ostane drzalo
oziroma rocaj

spuscanje zmaja, starSi pomagajo otroku priizdelavi, otroci naj ga pobarvajo, narisejo oci, usta.
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GIBALNE DEJAVNOSTI NA PROSTEM ZA OTROKE (starost 3 do 4 leta)

Igre z Zogo:

- ujeti Zogo, Ce jo poda odrasla oseba (na razdalji pribl. 2. metrov)
- brcati Zogo ¢im dlje, brcati v cilj
- kotaliti Zogo z rokami

Naravne oblike gibanja na prostem:

- Daljsi pohod po bliznji ali daljni okolici

- hoja, tek, lazenje, plazenje, plezanje, skoki, poskoki, valjanje, noSenje predmeta, potiskanje predmeta,
vlecenje, vesa

- Voinja s triciklom (ali kolesom z dodatnimi kolesi) ali skirojem — otrok se prosto vozi vsaj dve minuti s
primernim triciklom. V primerni razdalji postavimo stoZce, da otrok vozi med njimi oziroma uredimo
preprost poligon.

Naloge, ki so pri Malem soncku bile v tej starosti Zze opravljene, vendar je kljub
vsemu zazeleno, da se Se naprej izvajajo:

- MINI KROS - pripravimo progo, ki je dolga priblizno 200 metrov. Otrok te¢e po oznaéeni poti. Ce
otrok ne zmore kontinuirano pretei razdalje, lahko vmes tudi hodi. Casa ne merimo.

- Pripravimo kratko, krozno trim stezo. (na dvoris$cu, na travniku...) Otrok naj hodi po stezi in iS¢e
vadbene kartoncke s slikami, ki predstavljajo gibalno nalogo na postajah — teh naj bo vsaj 12

- Vsakodnevna razgibavanja v prostoru in na prostem z najrazlicnejSimi rekviziti, tudi ob glasbi.

- Gozdne olimpijske igre (dodatek na koncu)
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GIBALNE DEJAVNOSTI NA PROSTEM ZA OTROKE (starost 4 do 5 let)

Igre z Zogo:

- lzvajarazli¢ne igre, ki vkljuujejo osnovne nacine gibanj z Zogo ( podajanje z nogami /
rokami, brcanje / metanje Zoge v cilj(kos, skatla), podajanje Zoge z rokami / nogami,
kotaljenje Zoge okoli ovir).

ZADEVANIE KIJEV Z Z0GO:

- Otrok se postavi za ciljno ¢rto. Naloga otroka je, da po crti kotali Zogo in skusa podreti
¢im vec kijev. Kije postavlja otrok, ki jih je podiral; Sele ko so vsi kiji postavljeni lahko zadeva
ponovno.

IGRA Z BALONI

- Podajanje balonov, postavimo eden proti drugemu in so podajamo balon, najprej z rokami, ko to
usvojimo, lahko nadgradimo igro in si podajamo z nogo, glavo,...

ODBIJANJE BALONA Z LOPARIJEM

- Na papirnat kroznik silikonskim lepilom nalepite lesene paléke za drzalo. In loparja sta pripravljena.
Otrokom lahko dolodite vec nalog: b APER

PLATE
Loy
e

- Iz vedjega papirja izrezite razlicno velike kroge, ter papir namestite na poboj vrat. Bodite pozorni,da
bo nameséen na primerni visini, da bo otrok zmogle zadeti cilj. Igro lahko nadgrajujete tako, da
otrok mece iz veéje razdalje ali pa sam papir postavite visje.

o Mlajsi otroci lahko balon samo odbijajo.
o StarejsSim otrokom pa lahko dolocite vec pravil:
= Lahko igrajo pink pong in balon ne sme pasti na tla.
» Ce je otrok ve¢ lahko kot skupina posku$ajo balon obdrzati ¢&im
dlje v zraku (tukaj sodelujejo tudi starsi)

MATANJE PREDMETA (Z0GA, ZMECKAN PAPIR,) SKOZI RAZLICNO VELIKE ODPRTINE

Naravne oblike gibanja na prostem:

- Otrok izvaja razli¢ne igre, ki vklju€ujejo razlicne skoke, poskoke in preskoke preko razli¢nih ovir.

- Otrok izvaja gibalne igre teka na razli¢ne razdalje, igre lovljenja.

- Otrok se vozi s kolesom ali poganjalcem, po ravnem terenu in med ovirami, samostojno ali ob
pomoci odraslega, med ovirami po doloceni ravni ali vijugasti liniji, ter samostojno zaustavi brez
zaletavanja.
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POHOD

Otrok izvede daljsi pohod v gozd po razlicnem terenu ( cesta, pot, navkreber,

navzdol, preko ovir...) na pohodu lahko pripravite razlicne gibalne viozke kot so:

1 NALOGA —Vsak poisce svojo palico in z njo telovadimo.

2 NALOGA - Z otrokom se primete za roke, obrneta se drug proti drugemu in naredita 10 pocepov.
3 NALOGA — Spremenimo se v drevesa: odkloni levo in desno, vihar drevesa moc¢no upogne in na
koncu drevo pade na tla.

4 NALOGA — Z otrokom se lovite okrog dreves.

Naloge, ki so pri Malem soncku v 5. skupini bile ze opravljene, vendar je kljub
vsemu zazeleno, da se Se naprej izvajajo:

Naloge, ki v 6. skupini pri otrocih te starosti Se niso bile izvedene. Otrok naj
izvede vsaj pet nalog iz navedenih sklopov (iz vsakega sklopa po eno izbrano
nalogo):

Mini kros — pripravimo progo, ki je dolga 250 do 300 metrov. Otrok te¢e po oznaceni poti. Ce otrok
ne zmore kontinuirano preteci razdalje, lahko vmes tudi hodi. Casa ne merimo.

Pripravimo kratko, kroZno trim stezo. (na dvoris¢u, na travniku...) Otrok naj hodi po stezi in is¢e
vadbene kartoncke s slikami, ki predstavljajo gibalno nalogo na postajah — teh naj bo vsaj 15.
Voznja s skirojem ali kolesarjenje: otrok se prosto vozi vsaj dve minuti s primernim dvokolesom s
kolescki. Otroku postavimo preprost krozni poligon, ki mora vsebovati vsaj nekaj vijuganj med
ovirami in varno ustavljanje brez zaletavanja.

Igre z Zogo — otrok zna: metati in ujeti razliéne Zoge z odbojem od tal; metati Zogo na primeren kos;
zadeti razli¢ne mirujoce cilje metati Zoge ¢im dlje; brcati Zogo v (Sirok) cilj; odbijati balone z
razliénimi deli telesa; kotaliti razliéne Zoge z razlicnimi deli telesa; podiranje kegljev, plastenk z
doloéene razdalje; odbijati balon z loparjem. Igra se preprost mini nogomet s starSem ali
sorojencem.

Ustvarjanje z gibom in ritmom — otrok se ustvarjalno gibalno izraza ob pripovedovanju
zgodbe/pravljice.

Naravne oblike gibanja: — otrok spros¢eno in skladno izvaja naravne oblike gibanja v oteZzenih
okolis¢inah, npr. hoja po klopi ali gredi z obrockom na glavi, gibanje vzvratno, plazenje z Zogico v
rokah, plazenje po naklonini navzdol, lazenje s polno rizevo vrecko na hrbtu, plazenje (hoja, poskoki
...) Z zvezanimi nogami — z elastiko, plezanje po lestvi, ki je poloZena na tleh.

Vsakodnevna razgibavanja v prostoru in na prostem z najrazli¢nejsimi rekviziti, tudi ob glasbi.
Gozdne olimpijske igre (dodatek na koncu)
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GIBALNE DEJAVNOSTI NA PROSTEM ZA OTROKE (starost 5 do 6 let)

Otroci 7. skupine so opravili dejavnosti v okviru Malega rumenega soncka,
vendar jih kljub vsemu lahko se obnavljajo, vadijo in si tako pridobivajo se
boljse vescine posameznega gibanja.

Otroci 6. skupine te starosti, naj izvedejo vsaj pet nalog iz sklopov (iz vsakega
sklopa po eno izbrano nalogo):

- Mini kros — pripravimo progo, ki je dolga priblizno 300 metrov. Otrok te¢e po oznaéeni poti. Ce
otrok ne zmore kontinuirano prete¢i razdalje, lahko vmes tudi hodi. Casa ne merimo.

- Pripravimo kratko, krozno trim stezo. (na dvoris$¢u, na travniku...) Otrok naj hodi po stezi in iS¢e
vadbene kartoncke s slikami, ki predstavljajo gibalno nalogo na postajah —teh naj bo vsaj 18.

- Kolesarjenje — otrok naj se prosto vozi vsaj eno minuto s primernim dvokolesom, pri cemer se lahko
nekajkrat (obc¢asno) z nogo dotakne tal. Prostor s stoZci ali drugimi oznakami uredimo tako, da
otrok vsaj dvakrat spremeni smer (zavije).

- Rolanje (v primeru, da imate rolerje doma!) — otrok se prosto rola po ustreznem prostoru. Prostor s
stoZci ali drugimi oznakami uredimo tako, da otrok veckrat spremeni smer (vijuga med stoZci) ter se
vsaj enkrat zapelje pod neko vodoravno oviro (pomembno je, da skrci kolena). Otrok se morajo
varno zaustaviti.

- lgre z Zogo — otrok skladno in sproséeno izvaja osnovne elemente razli¢nih Sportnih iger z Zogo:
mece in ujema razliéne Zoge, mece Zogo na primeren kos$ in ga obcasno tudi zadene, zadene
razlicne mirujoce (visece) cilje, zadene razli¢ne premikajoce cilje, brca Zogo v manjsi cilj, odbija
mehko Zogo, vodi Zogo (prosto po prostoru z obema rokama ali z eno in drugo roko ali nogo),
poigrava se z zogo z razli¢nimi pripomocki (loparji, hokejskimi palicami, kiji itd.). Otrok poskusa s
starsi, sorojenci igrati preprost mini nogomet, mini odbojko z balonom ali napihnjeno Zogo, mini
tenis z balonom, hokej itd.

- Ustvarjanje z gibom in ritmom — otrok se gibalno izraza ob glasbi in samostojno ustvarja z gibom in
ritmom.

- Elementi atletske in gimnasti¢ne abecede — otroci sprosceno in skladno izvedejo dejavnosti, ki
sodijo med osnovne elemente atletske in gimnasti¢ne abecede. (premagovanje ovir s poligoni in
Stafetami, skoki in preskoki, vaje v vesah in oporah, vaje ravnotezja na klopeh in gredeh, vaje s
kolebnicami, z obrodi, Zogami ter s trakovi)

- Vsakodnevna razgibavanja v prostoru in na prostem z najrazlicnejSimi rekviziti, tudi ob glasbi.

- Gozdne olimpijske igre (dodatek na koncu)
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Otroci starosti od 1-2 let Se ne sodelujejo v programu Mali Soncek,
vendar je na tem mestu zbranih prav tako nekaj aktivnosti:

)

ﬁ MIHA PAVLIHA BALONCEK NAPIHA.
L)

O MIHA POSKOCI,
.l BALONCEK PA POCI.

Crni muc, kaj delas?
Pusti me, zdaj spim!
Crni muc, kaj delas?
Zdaj se pretegujem.
Crni muc, kaj delas?
Zdajle se umivam.
Crni muc, kaj delas?
Zdajle zajtrkujem.
Crni muc, kaj delas?
Zdajle se igram.
Crni muc, kaj delas?

Pusti me, zdaj spim!

MIHA PAVLIHA

V majhnem krogu se drzimo za roke. Proti
sredini kroga za¢énemo pihati in se oddaljevati
drug od drugega (naredimo velik krog).

Z nogo udarimo ob tla.
Plosknemo

CRNI MUC

Sedimo v krogu in pojemo.
Dlani sklenemo skupaj in na njih naslonimo glavo.
Sedimo v krogu in pojemo.
Stegujemo roke na vse strani.
Sedimo v krogu in pojemo.

Z rokama se podrgnemo po licih.

Sedimo v krogu in pojemo.

Roke priblizamo do ust in se delamo, da jemo.
Sedimo v krogu in pojemo.

Z rokami mahamo in se vrtimo.

Sedimo v krogu in pojemo.

Se ulezemo na tla in oponasamo zvoke smrcanja.
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Dejavnost lahko izvajate v prostoru ali na prostem. Za gibalno
aktivnost potrebujete le vrvico ali volno, ki jo zavezete okrog
stolov, miz ali dreves. Gostoto mreze lahko prilagajate po

zelji. Naloga otoka pa je, da poskusajo preplezati mrezo kot
pravi mali pajkci, dejavnost lahko nadgradite tako, da se mreze

ne smejo dotakniti

Aktivnost je zelo zanimiva, zato se lahko ob njej, tako majhni in
veliki, zabavate pri plazenju, plezanju in preskakovanju!

BIVANJE NA PROSTEM

- IGRA ZZ0GO — RAZLICNI NACINI GIBANJA Z Z0GO
/LOVLIENJE, METANJE, CILJANJE, ODBIJANJE...

- VOZNJAS POGANJALCEM, KOLESOM Z DODATNIMI
KOLESCKI (ne pozabimo na ustrezno zai¢ito pred poskodbami)

- RAZLICNE NARVNE OBLIKE GIBANJA PO RAZLICNIH TERENIH — DOMACE DVORISCE,
TRAVNIK, GOZD



v S’q\}%mﬁﬁé
SNOVNA SDLA Soncek _Q’;w _5
OB SCAUNIC

: Gian
co
dobradavana. - fekinziens ice

POHOD V GOZD

NEKAJ DEJAVNOSTI S KATERIMI S| LAHKO

KRAJSATE CAS MED POHODOM PO

GOZDU. SEVEDA SE NE POZABTE

ZASCITITI PRED KLOPI.

HOJA PO PODRTEM DEBLU NAPREJ,
NAZAJ, PO STRANI,

PRESKAKOVNJE DEBLA, JARKOV
OBJEM DREVESA

TEK PO GOZDNI POTI

SKRIVALNICE

IZDELOVANJE HISK ZA SKRATE Z RAZLICNIMI PRIPOMOCKI — VEJE, LISTJE, MAH, STORZI
CILJANJE STORZEV V DREVO

OPONASANIJE ZIVALI Z GIBANJEM, GLASOVNO

PLEZANJE NA DREVO

Pri gibalnih dejavnostih vam Zelimo obilo prijetnih trenutkov z vasimi soncki.

Pripravile vzgojiteljice:
Mojca Kukovec, Marija Slavic, Dragica Pertoci, Lidija Roposa, Nina Ajlec,
Tanja Zorman, Marija Rudolf

ter vodja sportnega programa Mali Soncek: Mateja Magusa.
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poskusaj podreti

drevo!
Skaci ¢ez luze!
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doseci najblizjo

velo! Vrzi storz,
2 kolikor je Z
V Vsak gozdni prvak potrebuje & mogoce °
medaljo. Zberi liste, cvetje, dalec! °
storZe in jih zaveZi z volno ali ®
Pois¢i palico, travo. Medaljo prejme vsak, ki ®
polozijo na opravi vse gozdne izzive. Iz dveh ®
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Skaci cezstore! _ ®
Teci okoli in okoli .
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Plazi se pod
nizkimi vejami!
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